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অননক শিন ধনয বাফশি যম,যাধুনীনিয জনয শকিু কযনফা।তাই ঳ভয় য঩নয় 
জট঩ট ঳ংগ্র঴ কযনত শুরু কযরাভ কতগুনরা যান্নায যযশ঳শ঩।঳ু঳াি ুিাফায 
যিনত যক না ঩িন্দ কনয ।শকন্তু অনননকই বার িাফায ফানাননায যকৌ঱র 
জানন না। তানিয জনয আভায এ ফই। আশভ যচষ্টা কনযশি বার যযশ঳শ঩ 
গুনরা ঳ংগ্র঴ কযনত,জাশন না যকভন ঴নফ এ যযশ঳শ঩গুনরা। তা঴নর কথা না 
ফাশযনয় শ঱নি যনই যান্না গুনরা। ও আয একটি কথা আভায যতা যান্না 
কযায ভানলু যনই,তাই যম এই যযশ঳শ঩ ঩নে বার যান্না কযনফন িাওয়াত 
শিনত বুরনফন না শকন্তু! 

঴াাঁ঳ এয ভাং঳ শফলয়ক 
 ঴াাঁ঳ এয ভজািায যযাস্ট ! 

উ঩করণ : ঴াাঁ঳ ১টি (ভাঝাশয ঳াইনজয), 

য঳নু ৪ যকায়া, শ঩াঁয়াজ যভাটা কনয কাটা ২টি, 

এরাচ ২টি, িারুশচশন ২টি, রফঙ্গ ৪টি, 

য ারভশযচ ৪টি, রফণ ঳াভানয,  াজয যভাটা 
কনয কাটা ৪-৫ টুকযা। 
প্রণালী : ঴াাঁ঳ বানরা কনয ধনুয় ঩শযষ্কায কনয 

যরাভ উঠিনয় চুরায় য঩াো শিনয় শননত ঴নফ। 
এফায য঩নটয যবতয িফু বানরা কনয ঩শযষ্কায 

কনয উ঩নযয ঳ফ উ঩কযণ ঴াাঁন঳য য঩নটয 

ভনধয বনয ভিু বানরা কনয ফন্ধ কনয শিনত 



 

 

঴নফ। এফায কাটা চাভচ শিনয় কুশচনয় রফণ, ১ চা চাভচ আিা ফাটা, ১ যটশফর চাভচ য঳নু ফাটা ও শুকনা ভশযচ 
গুাঁো শিনয় ভাশিনয় ২-৩ ঘণ্টা যািনত ঴নফ। এফায কোইনয় যতর শিনয় একটু রারনচ যং কনয যবনজ উঠিনয় শননত 

঴নফ। 
ররাস্টের উ঩করণ : আিা ফাটা ১ চা চাভচ, য঳নু ফাটা ১ চা চাভচ, শজযা ফাটা ১ চা চাভচ, শ঩য়াজ ফাটা ১ 

যটশফর চাভচ, জায়পর গুাঁো শ঳শক চা চাভচ, জয়শি গুাঁো শ঳শক চা চাভচ, ভশযচ ফাটা ১ চা চাভচ, এরাচ ২টি, 

িারুশচশন ৪ টুকযা, য঩াস্তিানা ফাটা ১ চা চাভচ, িই আিা কা঩, শ঩য়াজ যফনযস্তা আধা কা঩, ভাওয়া ১ যটশফর 

চাভচ, য ারা঩জর ও যকওো ১ চা চাভচ, রফণ ও শচশন স্বািভনতা, যতর ১ কা঩। 
প্রণালী : কোইনয় যতর শিনয় তায ভনধয শুকনা ভশযচ যিনে একটু যবনজ িইনয়য ভনধয শ঩য়াজ যফনযস্তা, ভাওয়া, 
শচশন ফানি ঳ফ শিনয় যপনট শননত ঴নফ। এফায ভশযনচয ভনধয যঢনর কলানত ঴নফ। ভ঳রা কলাননা ঴নয় য নর ঴াাঁ঳ শিনয় 

একটু কশলনয় আধাশরটায ঩াশন শিনয় য঳দ্ধ কযনত ঴নফ। মশি য঳দ্ধ না ঴য় আফায আধা কা঩ ঩াশন শিনয় য঳দ্ধ কনয 

শ঩য়াজ যফনযস্তায ভনধয ভাওয়া, শচশন শিনয় ভাশিনয় ঴াাঁন঳য ভনধয িােনত ঴নফ এফং িনভ যািনত ঴নফ আধাঘণ্টা। এফায 

য঩নটয যবতয যথনক ঳ফ যফয কনয ঳াশবভ ং শডন঱ ঳নু্দয কনয ঳াশজনয় ঩শযনফ঱ন করুন। 
 

 ঴াাঁন঳য ভারাইকাশয 
উ঩করণ: ঴াাঁ঳ ২টি, নাযনকনরয িধু ৬ কা঩, টক িই ১ কা঩, শভশষ্ট িই শ঳শক কা঩,  রুয কাাঁচা িধু ১ কা঩, 

য঩াঁয়াজকুশচ ১ কা঩, য঩াঁয়াজফাটা আধা কা঩, আিাফাটা ৪ যটশফর চাভচ, য঳নুফাটা ২ যটশফর চাভচ, শজযাফাটা ১ 

চা-চাভচ, ফািাভফাটা ২ যটশফর চাভচ, 
য঩াস্তিানাফাটা ২ যটশফর চাভচ, ঴রিুগুাঁো ৮ 

চা-চাভচ, ভশযচগুাঁো ১ চা-চাভচ, 
য ারভশযচগুাঁো ১ চা-চাভচ,  যভ ভ঳রায 

গুাঁো ১ চা-চাভচ, জায়পর-জয়িী গুাঁো আধা 
চা-চাভচ, িাযশচশন ৬ টুকযা, এরাচ ৬টি, 

রফঙ্গ ৬টি, যতজ঩াতা ৪টি, শঘ আধা কা঩, 

যতর য঩ৌনন এক কা঩, রফণ ঩শযভাণভনতা, 
কাাঁচা ভশযচ ৫-৬টি, যফনযস্তা আধা কা঩। 
প্রণালল: ঴াাঁ঳ ঩শযষ্কায কনয চাভো঳঴ 
টুকযাগুনরা ধনুয় ঩াশন ঝশযনয় িধু, ঴রিু 

ভাশিনয় এক ঘণ্টা যািনত ঴নফ। যতর ও শঘ  যভ কনয তানত য঩াঁয়াজ ফািাশভ যনে যবনজ ঳ফ ফাটা ভ঳রা শিনয় 

কশলনয় ভাং঳ শিনয় কলানত ঴নফ। রফণ, িাযশচশন, রফঙ্গ, এরাচ, যতজ঩াতা, ভশযচ, য ারভশযচ, িই শিনয় শকিুক্ষণ 

কশলনয় ৫ কা঩ নাযনকনরয িধু ও ২ কা঩  যভ ঩াশন শিনয় যঢনক যান্না কযনত ঴নফ। ভাং঳ য঳দ্ধ না ঴নর আযও ঩াশন 

শিনত ঴নফ। ভাং঳ য঳দ্ধ ঴নয় যঝার কনভ য নর এক কা঩ নাযনকনরয িধু, যফনযস্তা,  যভ ভ঳রায গুাঁো, জায়পর-

জয়িী গুাঁো, কাাঁচা ভশযচ শিনয় অল্প আাঁনচ শকিুক্ষণ যযনি যতনরয ও঩য এনর ভারাই শিনয় নাভানত ঴নফ। ঴াাঁন঳য 

ভাংন঳য ভারাইকাশয শিটরুটি, নানরুটি, ঩নযাটা, বাত অথফা বুনা শিচুশেয ঳নঙ্গ ঩শযনফ঱ন কযা মায়। 

 

 ঴াাঁন঳য কোই ভাং঳ 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/02/25/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%87%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%b0%e0%a6%bf/
http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/02/25/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%9c%e0%a6%be%e0%a6%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8/


 

 

 উ঩করণ: ঴াাঁ঳ যিে যকশজ ১টি, ভটযশুাঁটি ১ 
কা঩, টক িই আধা কা঩, য঩াঁয়াজকুশচ ১ কা঩, 

য঩াঁয়াজফাটা শ঳শক কা঩, আিাফাটা ১ যটশফর-

চাভচ, য঳নুফাটা ১ যটশফর-চাভচ, শজযাফাটা ১ 
চা-চাভচ, ফািাভফাটা ১ যটশফর-চাভচ, 
জায়পর-জয়িীফাটা আধা চা-চাভচ, 
য ারভশযচ গুাঁো ১ চা-চাভচ,  যভ ভ঳রায 

গুাঁো ১ চা-চাভচ, ভশযচ টারা গুাঁো ১ চা-
চাভচ, যতজ঩াতা ২টি, িাযশচশন ৪ টুকযা, 
এরাচ ৪টি, রফঙ্গ ৬টি, যতর য঩ৌনন এক কা঩,  রুয কাাঁচা িধু আধা কা঩, ঴রিুগুাঁো আধা চা-চাভচ, রফণ 

঩শযভাণভনতা, টনভনটা ঳঳ ৩ যটশফর-চাভচ (শজযা আধা চা-চাভচ+যমায়ান আধা চা-চাভচ এক঳নঙ্গ যটনর 

গুাঁো কযা), শঘ ২ যটশফর-চাভচ, আিাকুশচ ২ যটশফর-চাভচ। 
 প্রণালল: ঴াাঁ঳ ঩শযষ্কায কনয চাভো঳঴ যিাট যিাট টুকযা কনয ধনুয় ঩াশন ঝশযনয় িধু ও ঴রিু শিনয় ভাশিনয় 

১ ঘণ্টা যািনত ঴নফ। 
আধা কা঩ যতর  যভ কনয ঳ফ ফাটা ভ঳রা কশলনয় ভাং঳ শিনয় আফায কলানত ঴নফ। িই, রফণ, টনভনটা 
঳঳, যতজ঩াতা, িাযশচশন, এরাচ, রফঙ্গ, য ারভশযচ, জায়পর, জয়িী শিনয় বানরা কনয কশলনয়  যভ ঩াশন 

শিনয় যঢনক যান্না কযনত ঴নফ। ভাং঳ য঳দ্ধ ঴নয় যঝার কনভ য নর নাভানত ঴নফ। 
যরা঴ায কোই ৩০-৪০ শভশনট আন  চুরায়  যভ কনয যািনত ঴নফ। এনত ফাশক যতর, শঘ, আিাকুশচ, 
য঩াঁয়াজকুশচ শিনয় যফশ঱ জ্বানর শকিুক্ষণ যবনজ ভাং঳ শিনয় বুননত ঴নফ। ভটযশুাঁটি,  যভ ভ঳রায গুাঁো, ভশযচ 
টারা গুাঁো, শজযা, জজন গুাঁো শিনয় শকিুক্ষণ নাোচাো কনয নাভানত ঴নফ। 
ভ঳রািায কোই ভাং঳ যনানতা বা঩া শ঩ঠা, শিটরুটি, নানরুটি, ঩নযাটা ও বুনা শিচুশেয ঳নঙ্গ ঩শযনফ঱ন 

কযা মায়। 
 

 

 ঴াাঁন঳য চা঩শর কাফাফ 

 
উ঩করণ: ঴াাঁন঳য ভাং঳ যিাট কনয কাটা যিে কা঩, ঴াাঁন঳য শডভ য঳দ্ধ ২টি, য঩াঁয়াজ যফনযস্তা আধা কা঩, শুকনা 
ভশযচ বাজা গুাঁো ১ চা-চাভচ, য ারভশযচ গুাঁো ১ চা-চাভচ, জায়পর-জয়িী গুাঁো শ঳শক চা-চাভচ,  যভ ভ঳রা গুাঁো 
আধা চা-চাভচ, আিাফাটা আধা চা-চাভচ, যরফযু য঳ ১ যটশফর-চাভচ, যরফযু যিা঳া কুশচ আধা চা-চাভচ, ডাকভ  

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/02/25/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a6%81%e0%a6%b8%e0%a7%87%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa%e0%a6%b2%e0%a6%bf-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%ac/


 

 

঳য়া঳঳ ১ যটশফর-চাভচ, রফণ স্বািভনতা, যটানস্টয 

গুাঁো ১ কা঩, ঴াাঁন঳য শডভ ১টি, শঘ ১ যটশফর-চাভচ। 
প্রণালল: ঴াাঁন঳য ভাংন঳য শকভা ঳য়া঳঳ ভাশিনয় ১ ঘণ্টা যািনত ঴নফ। য঳দ্ধ শডভ কুশচ কনয শননত ঴নফ। এফায ভাংন঳য 

শকভায ঳নঙ্গ ঳ফ উ঩কযণ ভাশিনয় য ারাকায চযাপ্টা কাফাফ জতশয কনয ননশস্টক ফ্রাই঩যানন ডুনফানতনর যবনজ ঳঳ 

অথফা চাটশনয ঳নঙ্গ ঩শযনফ঱ন কযা মায়। 
 
 
 

 ঴াশন যযানস্টড ডাক 
 উ঩করণ: ঴াাঁ঳ ২ যকশজ ওজননয ১টি, ভধ ু শ঳শক কা঩, ঳য়া঳঳ ২ যটশফর-চাভচ, উস্টায঳঳ ২ যটশফর 

চাভচ, শপ঱ ঳঳ ২ যটশফর চাভচ, 
টনভনটা ঳঳ শ঳শক কা঩, ঳ািা 
শ঳যকা ২ যটশফর-চাভচ, রার শ঳যকা 
২ যটশফর-চাভচ, য ারভশযচ গুাঁো ১ 

চা-চাভচ, ভশযচ টারা গুাঁো আধা 
চা-চাভচ, আিা শভশ঴ কুশচ ২ যটশফর-

চাভচ, য঳নুকুশচ ১ যটশফর-চাভচ, 
য঩াঁয়াজকুশচ শ঳শক কা঩, অশরব 

অনয়র ২ যটশফর-চাভচ, যযাজনভশয 

আধা চা-চাভচ, জায়পর-জয়িী 
গুাঁো আধা চা-চাভচ, ঩াশন ২ কা঩, 

রফণ ঳াভানয স্বাি ফনুঝ। 
 প্রণালল: ঴াাঁন঳য চাভো না 

িাশেনয় ভাথা ও  রা যকনট যযনি ঴াাঁন঳য যবতনযয কশরজা ইতযাশি ঳ফ ফাি শিনয় বানরা কনয ঩শযষ্কায কনয 
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ধনুয় ঩াশন ঝশযনয় যািনত ঴নফ। 

ও঩নযয ঳ফ উ঩কযণ ও ঴াাঁ঳টিনক প্লাশস্টনকয ফযান  অথফা ঩শরফযান  শননয় ঴াাঁন঳য  ানয়, যবতনয-ফাইনয 

বানরা কনয শভশ঱নয় ভানঝভনধয ঝাাঁকানত ঴নফ। এবানফ শতন-চায ঘণ্টা যািনত ঴নফ। 

ফে ঴াাঁশেনত ঳ফ উ঩কযণ এক঳নঙ্গ শিনয় ঢাকনা শিনয় যঢনক যান্না কযনত ঴নফ। বানরাবানফ পুনট উঠনর ভিৃ ু
আাঁনচ যান্না কযনত ঴নফ। শকিুক্ষণ ঩য঩য ঴াাঁ঳ উশিনয় শিনত ঴নফ। শুশকনয় য নর চুরা ফন্ধ কনয শিনত ঴নফ। 
যফশকং যেনত ঴াাঁ঳ যযনি শিশ঴নটড ওনবনন ২০০ শডশগ্র য঳শিনগ্রড তান঩ ২০-২৫ শভশনট যািনত ঴নফ। ঴াশন 

যযানস্টড ডাক নানরুটি ও ঩নযাটা শিনয় য঳দ্ধ ঳ফশজ ফা ঳ারানিয ঳নঙ্গ ঩শযনফ঱ন কযা মায়। 
 

 
লফলবন্ন ধরস্টন স্যু঩ ফানাস্টনার রকৌশল 
 
 

 নযডলস্ স্যু঩ 
 

উ঩করণ: শচনকন নুডর঳ ঳ুয঩ ২ ঩যানকট, 

ভুযশ য ভাংন঳য শকউফ ঩শযভাণভনতা, টনভনটা 
঳঳ ৩ যটশফর চাভচ, ঩াশন ৮ কা঩, ফাাঁধাকশ঩য 

কুশচ আধা কা঩, চায়শনজ কযানফজ আধা কা঩, 

 াজযকুশচ শ঳শক কা঩, পুরকশ঩য কুশচ ১ কা঩, 

ভুযশ য ভাংন঳য কুশচ আধা কা঩, ঳ািা 
য ারভশযনচয গুাঁো ১ চা-চাভচ, রফণ স্বািভনতা, 
শচশন ২ চা-চাভচ, ঳য়াশফন যতর ২ যটশফর 

চাভচ, শপ঱ ঳঳ ২ যটশফর চাভচ, ঳঳ ২ যটশফর 

চাভচ। 
প্রণালল: ঩যানকনটয ঳ুয঩ ঩াশননত গুশরনয় চুরায় শিনত ঴নফ। আরািা ঩ানি যতর  যভ কনয 

ভুযশ য ভাং঳ ও ঳ফ ঳ফশজ ঩মভায়ক্রনভ শিনয় যবনজ শনন। এনত শপ঱ ঳঳ শিনয় শকিুক্ষণ 

নাোচাো কনয পুটন্ত ঳ুযন঩ যঢনর শিনত ঴নফ। শকিুক্ষণ চুরায় যযনি ফাশক উ঩কযণ শিনয় নাভানত 

঴নফ। 
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 টস্টভস্টটা লিভ স্যু঩ 
 
উ঩করণ: টনভনটা আধা যকশজ, য঴ায়াইট ঳঳ 

঩াতরা ২ কা঩, য঩াঁয়াজকুশচ ২ যটশফর চাভচ, শচশন ১ 

চা-চাভচ ফা ঩শযভাণভনতা, রফণ ঩শযভাণভনতা, 
স্বািরফণ আধা চা-চাভচ, আিাকুশচ ১ চা-চাভচ, 

য঩াঁয়াজকুশচ ১ যটশফর চাভচ, শডভ ১টি, শপ঱ ঳঳ ২ 
যটশফর চাভচ, কাাঁচা ভশযচ ২টি, ঳ািা য ারভশযনচয 

গুাঁো আধা চা-চাভচ। 
প্রণালল: টনভনটা ধুনয় টুকযা কনয আিা, কাাঁচা ভশযচ, য঩াঁয়াজ শিনয় ২ কা঩ ঩াশন শিনয় অল্প য঳দ্ধ 

কনয যেন্ডানয যেন্ড কনয শনন। আযও ২ কা঩ ঩াশন শভশ঱নয় যিাঁ নক অল্প অল্প কনয য঴ায়াইট ঳঳ 

শভশরনয় রফণ, শচশন, স্বািরফণ, শপ঱ ঳঳, য ারভশযচ শিনয় চুরায় শিন। পুনট উঠনর শডভ 

যপটিনয় আনস্ত আনস্ত  যভ ঳ুযন঩য ও঩য ঢারনত ঴নফ আয নােনত ঴নফ।  যভ ঳ুয঩ ঳াশবভ ং শডন঱ 

যঢনর ও঩নয শক্রভ শিনয় ঩শযনফ঱ন কযনত ঴নফ। 
 

 হাড়-ভাাংস্টস্র স্যু঩ 

 

উ঩করণ:  রু ফা িাশ঳য ঴াে ২ 
যকশজ, ভাং঳ আধা যকশজ, শডভ ২টি, 

 াজয ১টি, য঩াঁয়াজ ৪টি, আিাকুশচ ২ 
যটশফর চাভচ, যতজ঩াতা ৩টি, 

য ারভশযনচয গুাঁো ১ চা-চাভচ, রফঙ্গ 

৫-৬টি, শ঳যকা শ঳শক কা঩, ঩াশন ৬ 

শরটায, স্বািরফণ আধা চা-চাভচ, শচশন 

১ চা-চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা, 
঩শুিনা঩াতায কুশচ শ঳শক কা঩, 

ধনন঩াতায কুশচ শ঳শক কা঩। 
প্রণালল:  রু ফা িাশ঳য ঴াে ৬ শরটায 

঩াশন শিনয় চুরায় শিনত ঴নফ। তাওয়া 
িফু  যভ কনয তাওয়ায ও঩য য ার 
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কনয কাটা য঩াঁয়াজ শফশিনয় শিন। এক শ঩ঠ িফু বানরাবানফ ঩নুে কানরা ঴নর উরনট শিনয় িইু শ঩ঠ ঳ভান কনয 

য঩াোনত ঴নফ। য঩াোননা য঩াঁয়াজ ঴াত শিনয় কচনর ভাংন঳য ঳নঙ্গ ভাশিনয় শনন। এনত শডভ,  াজয, আিাকুশচ, 
যতজ঩াতা, য ারভশযচ, রফঙ্গ, রফণ শিনয় বানরা কনয ভাশিনয় ঴ানেয ঳নঙ্গ শভশরনয় অল্প জ্বানর ৪-৫ ঘণ্টা যপাটানত 

঴নফ। চুরা যথনক ঴াাঁশে নাশভনয় যফ঱ শকিুক্ষণ আর া যযনি ও঩নযয স্তয ঳শযনয় যিাঁ নক শনন। এই তযনর শ঳যকা, শচশন, 

স্বািরফণ শিন। এয঩য আফায চুরায় শিনয় একফায পুনট উঠনর চুরা যথনক নাশভনয়  যভ শিয়ায ঳যু঩ ফাটিনত যঢনর 

ধনন঩াতা ও ঩শুিনা঩াতা শিটিনয় ঩শযনফ঱ন কযনত ঴নফ। 

 হলুাস্টেইজ স্যু঩ 

 
 উ঩করণ: ভযুশ য স্টক ৮ কা঩, শডভ ২টি, ঘন িধু ১ কা঩, ঳ািা য ারভশযনচয গুাঁো ১ চা-চাভচ, ভয়িা 

২ যটশফর চাভচ, ভািন ২ যটশফর চাভচ, শচশন ১ যটশফর চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা,  াজযকুশচ আধা কা঩, 

স্বািরফণ আধা চা-চাভচ, ক্ষীযা আধা 
কা঩, ভটযশুাঁটি শ঳শক কা঩, চায়শনজ 

কযানফজ আধা কা঩। 
 প্রণালল:  াজয ও ভটযশুাঁটি রফণ ঩াশননত 

আধা য঳দ্ধ কনয যািনত ঴নফ। ঩যানন ভািন 

 শরনয় ভয়িা শিনয় শঘনয় যং কনয যবনজ 

঳াভানয রফণ ও এক চা-চাভচ শচশন শিনয় 

তানত আধা কা঩ িধু অল্প অল্প কনয শভশরনয় 

শনন। অনয ঩ানি শকিুটা শক্রভ উঠিনয় যযনি 

ফাশক শক্রনভয ঳নঙ্গ স্টক শভশরনয় যপাটানত 

঴নফ। ঩মভায়ক্রনভ এনত ঳ফ ঳ফশজ শিনত 

঴নফ। শচশন, রফণ, য ারভশযচ শিনত ঴নফ। 
শডভ যপটিনয় িনুধয শভশ্রনণয ঳নঙ্গ শভশরনয় আনস্ত আনস্ত  যভ ঳যুন঩য ও঩য ঢারনত ঴নফ আয নােনত ঴নফ। 
 যভ ঳যু঩ ঳াশবভ ং শডন঱ যঢনর ও঩নয শক্রভ শিনয় ঩শযনফ঱ন কযনত ঴নফ। 

 

 লভক্সড রবলজস্টটফল স্যু঩ 

 

ভযরলগর েক তৈলর : একটি যিাট ভযুশ য ঴াে শননয় ১০-১২ কা঩ ঩াশননত একটু রফণ শিনয় শ঳দ্ধ কযনত ঴নফ। 
঩াশন শুশকনয় অনধভক ঴নর নাশভনয় যিাঁ নক শননত ঴নফ। এবানফ জতশয ঴নফ ভযুশ য স্টক। 
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উ঩করণ : স্টক ১০-১২ কা঩, যতর 

১ যটশফর চাভচ, ঳ফশজ ৩/৪ কা঩, 

ভযুশ য ভাং঳ অথফা শচংশে ভাি 

আধা কা঩, রফণ ঩শযভাণভনতা, 
কনভফ্লাওয়ায ১ যটশফর চাভচ, যটশস্টং 
঳ি ১/২ চা চাভচ, ঳য়া঳঳ ১ 

যটশফর চাভচ, কাাঁচাভশযচ পাশর 

঩শযভাণভনতা, শচশন ১ চা চাভচ, 
 াজয, য঩াঁন঩, ফযফটি, পুরকশ঩, 

ফাাঁধাকশ঩, শঝনে। 
প্রস্তুৈ প্রণালল : ঳ফশজ ধনুয় কাটনত 

঴নফ, ভাং঳ ১ যটশফর চাভচ, ঳য়া঳঳ ও রফণ ভাশিনয় ১০ শভশনট যািনত ঴নফ।  যভ স্টনক যতর, রফণ, ভাং঳ অথফা 
শচংশে শিনয় আনস্ত আনস্ত নােনত ঴নফ। তায঩য ঳ফশজ স্টনক শিনয় রফণ, কনভফ্লাওয়ায, শচশন, ভশযচ ও যটশস্টং ঳ি 

শিনয় নাশভনয় শননত ঴নফ (শঝনে য঱নল শিনত ঴নফ)। 

 

খালশর ভাাংস্ রান্না 
 রলগ ররাে 
 প্রথভ ধা঩— 

 উ঩করণ: িাশ঳য যান এক-যিে যকশজ, আস্ত শজযা ১ চা-চাভচ, িাযশচশন, এরাচ ও রফঙ্গ ৪ টুকযা কনয, 

আস্ত শুকনা ভশযচ ৪টি, য঳ায়াশফন যতর শ঳শক কা঩, রফণ ১ চা-চাভচ, আিা কুশচ ২ চা-চাভচ, য঳নু কুশচ 
২ চা-চাভচ, য঩াঁয়াজ কুশচ ২ যটশফর-চাভচ, যতজ঩াতা ২টি, কানরা য ারভশযচ (আস্ত) ৬ শ঩঳, টকিই আধা 

কা঩, শচশন ১ চা-চাভচ। 
 প্রণালল: আস্ত যান ও঩নযয 

঳ফ উ঩কযণ শিনয় কাাঁটা চাভচ শিনয় 

যকনচ আধা ঘণ্টা যভশযননট কনয যািনত 

঴নফ। এফায ঴াাঁশেনত যাননয ঳ভান ঩াশন 

শিনয় ঴াাঁশেয ভিু আটা শিনয় ফন্ধ কনয 

২টি জানারা যযনি ৩০ শভশনট য঳দ্ধ 

কযনত ঴নফ। ৩০ শভশনট ঩য নাশভনয় 

঴াাঁশে ঠান্ডা কনয যান যফয কযনত ঴নফ। 
 লিৈীয় ধা঩—  
 উ঩করণ: য঩াঁয়াজ যফনযস্তা ১ 

কা঩, য঩াস্তিানা ফাটা ১ যটশফর-চাভচ, 
য঳দ্ধ য঩াঁয়াজ ফাটা ২ যটশফর-চাভচ, 
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আিা ফাটা ১ চা-চাভচ, িধু যিে কা঩, যকওোজর ১ যটশফর-চাভচ, যতাঁ তুনরয ভাে ১ যটশফর-চাভচ, শঘ ২ 
যটশফর-চাভচ, যতর আধা কা঩, শচশন ১ যটশফর-চাভচ, য঳নু ফাটা আধা চা-চাভচ, ভশযনচয গুাঁো ১ যটশফর-

চাভচ, জায়পর, জয়িী, এরাচ ও িাযশচশন ফাটা ১ যটশফর-চাভচ, রফণ িনয়াজনভনতা। 
 প্রণালল: িধু ও জায়পর ফাটা এক঳নঙ্গ গুশরনয় যািনত ঴নফ। য঩াঁয়াজ অল্প যতনর য঳দ্ধ কনয যফনট শননত ঴নফ। 

যতাঁ তুর ফানি ও঩নযয ঳ফ উ঩কযণ এক঳নঙ্গ য঳দ্ধ যাননয ঳নঙ্গ ভাশিনয় চুরায় ফ঳ানত ঴নফ। এশ঩ঠ-ওশ঩ঠ 

কনয নােনত ঴নফ। ঳নু্দয  ন্ধ যফয ঴নর িনুধয শভশ্রণ শিনয় যঢনক শিনত ঴নফ। যঝার ঘন ঴নয় এনর যতাঁ তুনরয 

ভাে শিনয় ঩াাঁচ শভশনট িনভ ফ঳ানত ঴নফ। এফায নাশভনয় ঩শযনফ঱ন করুন। 

 

 খালস্র কললজা বয না 
 উ঩করণ: িাশ঳য কশরজা ১টি, আিা ফাটা ১ চা চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ, শজযা 

ফাটা ১ চা চাভচ, ভশযচ ফাটা ১ চা চাভচ, এরাচ, িারুশচশন, জায়পর, জয়শি গুাঁো ১ 

চা চাভচ, টক িই ২ যটশফর চাভচ, 
রফণ স্বািভনতা, য঩াঁয়াজ ফাটা আধা 
কা঩, যতর আধা কা঩। 

 প্রণালী: কোইনয় যতর শিনয় য঩াঁয়াজ 

রার কনয যবনজ ভশযচ ফাটা শিনয় 

঳ফ ভ঳রা ও িই শিনয় কশলনয় 

কশরজা শিনত ঴নফ। এয঩য ঳াভানয 
঩াশন শিনয় কশরজা কলানত ঴নফ। 

বুনা বুনা ঴নর নাশভনয় শননত ঴নফ। 

চানরয আটায রুটি শিনয় যিনত িুফ 

বানরা রান । 
 

 কড়াই রগাশৈ 
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 উ঩করণ: িাশ঳য ভাং঳ ১ 

যকশজ, য঩াঁয়াজ কুশচ ৩ কা঩, 

঳শযলায যতর ১ কান঩য ৪ বান য ৩ 

বা , আিা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, 
য঳নু কুশচ ১ চা চাভচ, শুকনা ভশযচ 
পাশর ৮-১০টি, ঳শযলা ফাটা ১ 

যটশফর চাভচ, শজযা ফাটা ১ চা 
চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ চা চাভচ, ঴রিু 

গুাঁো ১ চা চাভচ, য ারভশযচ গুাঁো 
আধা চা চাভচ,  যভ ভ঳রায গুাঁো ১ 
চা চাভচ, কাশয ঩াউডায ১ চা 
চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা, শ঳যকা 

৩ যটশফর চাভচ, টনভনটা ঳঳ ২ যটশফর চাভচ, যতজ঩াতা ২টি, িাযশচশন ৪ টুকযা, এরাচ ৪টি, কাাঁচাভশযচ 

৫-৬টি, ভটযশুাঁটি আধা কা঩, শঘ ৪ যটশফর চাভচ, যভশথ ঳াভানয। 
 প্রণালী: ভাং঳ যিাট টুকযা কনয ধনুয় ঩াশন ঝযানত ঴নফ।  যভ ভ঳রায গুাঁো ও কাশয ঩াউডায ফানি 

শ঳যকায ঳নঙ্গ ফাশক ফাটা ভ঳রা ও গুাঁো ভ঳রা শভরানত ঴নফ। যতর  যভ কনয শুকনা ভশযচ ও য঳নুনয 

যপােন শিনয় শ঳যকা শভরাননা ভ঳রা শকিুক্ষণ কশলনয় ভাং঳ ও য঩াঁয়াজ শিনয় যঢনক অল্প আাঁনচ যান্না কযনত 

঴নফ। যতজ঩াতা, িাযশচশন, এরাচ, রফঙ্গ ও রফণ শিনত ঴নফ। ভানঝ ভনধয যননে শিনত ঴নফ। ভাং঳ য঳দ্ধ ঴নর 

টনভনটা ঳঳, ভটযশুাঁটি, কাাঁচাভশযচ,  যভ ভ঳রায গুাঁো, কাশয ঩াউডায শিনত ঴নফ। কোইনয় শঘ  যভ 

কনয যভশথয যপােন শিনয় আধা কা঩ য঩াঁয়াজ যফনযস্তা কনয ভাং঳ যঢনর শিনয় শকিুক্ষণ নাোচাো কনয চুরা 
ফন্ধ কনয শিনত ঴নফ। 

 
 আচার ভাাংস্ 

 

উ঩করণ: িাশ঳ ফা  রুয ভাং঳ যিে যকশজ। আভ ফা জর঩াইনয়য আচায ৩ যটশফর চাভচ, 

য঩াঁয়াজ কুশচ ২ কা঩, আিা ফাটা ২ যটশফর চাভচ, য঳ুন ফাটা ২ চা চাভচ, শজযা ফাটা ১ চা 
চাভচ, ফািাভ ফাটা ১ যটশফর চাভচ, ঳শযলা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ যটশফর চাভচ, 

঴রুি গুাঁো ১ চা চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা, িাযশচশন ৪ টুকযা, এরাচ ৪টি, যতজ঩াতা ৪টি, 

যভশথ আধা চা চাভচ, যতর ১ কা঩, কাাঁচাভশযচ ৫-৬টি, টকিই আধা কা঩, শচশন ১ চা চাভচ। 
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প্রণালী: ভাং঳ টুকযা কনয ধুনয় ঳ফ 

ফাটা ভ঱রা, গুাঁো ভ঳রা, টকিই ও 

রফণ শিনয় ভাশিনয় ১ ঘণ্টা যািনত 

঴নফ। যতর  যভ কনয যভশথ যপােন 

শিনয় যতর যিাঁ নক শননয় য঩াঁয়াজ 

ফািাশভ কনয যবনজ ভািাননা ভাং঳ 

শিনয় কলানত ঴নফ। ভাং঳ কনয়কফায 

কশলনয় ঩শযভাণভনতা  যভ ঩াশন 

শিনয় যান্না কযনত ঴নফ। ঩াশন 

শুশকনয় য নর কাাঁচাভশযচ, শচশন, 

আচায শিনয় ভাং঳ বুনা বুনা কনয 

নাভানত ঴নফ। 
 

 ভগজ ভশালা 
 উ঩করণ: িাশ঳য ভ জ ৪ শ঩঳, য঩াঁয়াজ কুশচ 

আধা কা঩, কাাঁচা ভশযচ ৪টি, টক িই শ঳শক 

কা঩, িধু আধা কা঩, আিা ফাটা ১ চা-
চাভচ, টনভনটা কুশচ ২টি, য঳ুন ফাটা ১ চা-
চাভচ, রফণ স্বািভনতা, শচশন ১ চা-চাভচ, 

যতর আধা কা঩, এরাচ-িাযশচশন ২টি কনয। 
 প্রণালল: কোইনত যতনর য঩াঁয়াজ শিনয় ঴ারকা ফািাশভ ঴নর ভ জ শিনয় একটু যবনজ এনক 

এনক ঳ফ উ঩কযণ শিনয় ঝাাঁশকনয় িধু শিনয় যঢনক শিনত ঴নফ। নাভাননায ঩াাঁচ শভশনট 

আন  কাাঁচা ভশযচ শিনয় আফায জ্বার শিনয় ও঩নয যতর উঠনর নাভানত ঴নফ। 
 

 

 

 

 খালস্র ফাদশালহ ররজালা 
 উ঩করণ: িাশ঳য ভাং঳ ৩ যকশজ, আিা ফাটা ২ যটশফর-চাভচ, য঩াস্তিানা ফাটা ১ যটশফর-চাভচ, ঱াশ঴ 
শজযা ফাটা ১ চা-চাভচ, শুকনা ভশযচ (শঘনয় যবনজ গুাঁো কযা) ২ চা-চাভচ, য঩াঁয়াজ কুশচ ২ কা঩, শঘ এক কান঩য 

শ঳শক বা , টকিই এক কান঩য শ঳শক বা , িাযশচশন ৬ টুকযা, রফঙ্গ ৮টি, যফনযস্তা আধা কা঩, জায়পর-জয়শি 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/12/22/%e0%a6%ae%e0%a6%97%e0%a6%9c-%e0%a6%ae%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be/
http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/12/23/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%b6%e0%a6%be%e0%a6%b9%e0%a6%bf-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be/


 

 

গুাঁো আধা চা-চাভচ, কাাঁচাভশযচ ৮টি, 

আরনুফািাযা ৮টি, ঘন িধু ১ কা঩, য঩াঁয়াজ 

ফাটা আধা কা঩, য঳নু ফাটা ১ যটশফর-চাভচ, 
ফািাভ ফাটা ৪ যটশফর-চাভচ, ঳ািা য ারভশযচ 

গুাঁো ২ চা-চাভচ, যতর আধা কা঩, রফণ 

঩শযভাণভনতা; শভশষ্ট িই আধা কা঩, যিাট এরাচ 

৬টি, যতজ঩াতা ৪টি,  যভ ভ঳রায গুাঁো ১ চা-
চাভচ, যতাঁ তুনরয ভাে স্বািভনতা, টনভনটা ঳঳ 

শ঳শক কা঩, যকওো ১ যটশফর-চাভচ, ভারাই 
আধা কা঩। 
প্রণালল: ভাং঳ ফে টুকনযা কনয টকিই ও 

শভশষ্টিই, রফণ, য ারভশযচ গুাঁো শিনয় ভাশিনয় 

এক যথনক যিে ঘণ্টা যািনত ঴নফ। ঴াাঁশেনত যতর-শঘ  যভ কনয  যভ ভ঳রা ও যতজ঩াতা যপাাঁেন শিনয় য঩াঁয়াজ 

ফািাশভ যং কনয যবনজ ঳ফ ফাটা ভ঳রা কশলনয় ভাং঳ শিনয় ভাঝাশয আাঁনচ যান্না কযনত ঴নফ। ভাং঳ যতনরয ও঩য এনর 

 যভ ঩াশন শিনত ঴নফ। এয঩য আরনুফািাযা শিনত ঴নফ। 
ভাং঳ য঳দ্ধ ঴নয় যঝার কনভ এনর ফািাভ ফাটা, িধু, যকওো শিনত ঴নফ। কাাঁচাভশযচ, যতাঁ তুনরয ভাে, টনভনটা ঳঳ 

শিনত ঴নফ। যফনযস্তায ঳নঙ্গ  যভ ভ঳রায গুাঁো, জায়পর-জশয়ি গুাঁো, শুকনা ভশযচ বাজা গুাঁো এক঳নঙ্গ শভশ঱নয় 

ভাং঳ শিনয় শকিুক্ষণ চুরায় যযনি ভারাই শিনয় নাভানত ঴নফ। 

 
 

 

 

 খালস্র ঝলস্াস্টনা রান 
 

উ঩করণ: িাশ঳য য঩িননয যান ১টি, টক িই ২ যটশফর-চাভচ, আিা ও য঳নুনয য঳ িশতটি ১ যটশফর-চাভচ, যরফযু 

য঳ ১ যটশফর-চাভচ, ফাযশফশকউ ঳঳ ২ 
যটশফর-চাভচ, টনভনটা শচশর ঳঳ ১ যটশফর-

চাভচ, টনভনটা যকচা঩ ১ যটশফর-চাভচ, 
঳ািা য ারভশযনচয গুাঁো ১ চা-চাভচ, 
ফাযশফশকউ ফা কাফাফ ভ঳রা ১ চা-চাভচ, 
রফণ স্বািভনতা, শচশন (মশি িনয়াজন ঴য়) 

স্বািভনতা, জাপযান ঩িন্দভনতা, যতর ২-৪ 
যটশফর-চাভচ, অযারশুভশনয়াভ পনয়র 

য঩঩ায মতটুকু রান , কয়রা ও তন্দশুয 

জতশযয ফাক্স। 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/01/24/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9d%e0%a6%b2%e0%a6%b8%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a7%8b-%e0%a6%b0%e0%a6%be%e0%a6%a8/


 

 

প্রণালল: িাশ঳য যান ৩০ শভশনট রফণ ভাশিনয় যযনি শিন। এয঩য িফু বানরা কনয ধনুয় কাাঁটা চাভচ শিনয় যকনচ 
শনন। এফায িই ভাশিনয় শনন। একটি যিাট ঩ানি কাফাফ ভ঳রা ও জাপযান িাো যতর, ফাটা য঳, ঳঳, যকচা঩, 

঳ািা য ার ভশযনচয গুাঁো, রফণ, শচশন এক঳নঙ্গ শভশ঱নয় শননয় একটি য঩স্ট জতশয করুন। এটি যানন বানরা কনয 

ভাশিনয় শনন। ৩-৪ ঘণ্টা যঢনক যযনি শিন। এয঩য কাফাফ ভ঳রা ও জাপযান যভ঱ান। তন্দনুযয ফানক্স কয়রা 
জ্বাশরনয় শনন। যান অযারশুভশনয়াভ পনয়র য঩঩ায শিনয় ভ঳রা঳঴ বানরা কনয য঩াঁশচনয় শনন। এফায কয়রায ভনধয 
পনয়র য঩঩ায঳঴ যান যযনি শিন ও চায঩ান঱য ও঩নযও কয়রা শিন। এবানফ ১ ঘণ্টা যািনত ঴নফ। ভানঝ একফায 

কাাঁটা চাভচ ফা িুশয শিনয় য঳দ্ধ ঴নয়নি শক না যিনি শনন। য঳দ্ধ ঴নয় য নর পনয়র য঩঩ায ঳শযনয় যানটি কয়রায ও঩য 

ঝরশ঳নয় শনন। 
 

 

 

 স্াস্টহলফ রকারভা 
 উ঩করণ: ক. িাশ঳য ভাং঳ ১ যকশজ, আিাফাটা ১ যটশফর-চাভচ, য঳নুফাটা ১ চা-চাভচ, রার শুকনা 

ভশযচ টারা-ফাটা ৪-৫টি, টক িই ১ কা঩, 

যিাট এরাচ ৪-৫টি, রফঙ্গ ৪-৫টি, য঩াঁয়াজ 

যভাটা য ার কনয কাটা ১২৫ গ্রাভ, শতনরয 

যতর ৩ যটশফর-চাভচ, শতর ফাটা (কাাঁচা) 
১ যটশফর-চাভচ,  যভ ঩াশন য঳দ্ধ কযা ২ 
কা঩। 
ি. শঘ ১ কা঩, য঩াঁয়াজকুশচ ১ কা঩, 

ফািাভফাটা ২ যটশফর-চাভচ, তযর িধু ১ 

কা঩, কাাঁচা ভশযচ ৩-৪টি, ব্রাউন ঳ ুায 

ফা শচশন ১ চা-চাভচ, যরফযু য঳ ১ চা-
চাভচ। 

 প্রণালল: ক-এয শুকনা ভশযচ িাো ঳ফ উ঩কযণ ভাংন঳য ঳নঙ্গ শভশ঱নয়  যভ ঩াশন ঴াাঁশেনত ঢাকনা শিনয় 

য঳দ্ধ করুন। ঩াশন শুশকনয় য঳দ্ধ ঴নয় য নর শুকনা ভশযনচয গুাঁো শিনয় যননেনচনে শকিুক্ষণ যান্না কনয 

নাশভনয় শনন। অনয আনযকটি ঳঳঩যানন শঘ  যভ কনয য঩াঁয়াজ, যফনযস্তা করুন। অনধভক যফনযস্তা তুনর 

যািনু। ফািাভফাটা শিন। তযর িধু শিনয় ২-৩ ফায কনয কশলনয় শনন। এফায ‘ক’ অংন঱য য঳দ্ধ ভাং঳ এনত 

শিনয় কশলনয় শনন। ফাশক যফনযস্তা য঩াঁয়াজ িশেনয় শিন ও঩নয। আস্ত কাাঁচা ভশযচ ও঩নয িশেনয় যিন। ব্রাউন 

঳ ুায ফা শচশন শিনয় যননে শনন। যতনরয ও঩য উঠনর যরফযু য঳ শিনয় নাশভনয় যপরনু। 
 
 
 
 

 খালস্র স্াদা ভাাংস্ 
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উ঩করণ : ভাং঳ ৪ যকশজ, আিা 
ফাটা ৩ যটশফর চাভচ, য঳ুন ফাটা 
৩ যটশফর চাভচ, গুাঁো ভশযচ ২ চা 
চাভচ, যতর ১ কা঩, রফণ 

঩শযভাণভনতা, শচশন ২ যটশফর 

চাভচ, টকিই আধা যকশজ, ফািাভ 

ফাটা ৬ যটশফর চাভচ, য঩াঁয়াজ ফাটা 
৪ কা঩, য ারাননা িধু ১ কা঩, 

কাাঁচা ভশযচ ১৪-১৫টি, এরাচ, 

িারুশচশন, রং ৪টি কনয। 
প্রস্তুৈ প্রণালল : ভাং঳ ধুনয় ঩াশন ঝশযনয় টকিই ও ফাটা ভ঳রা শিনয় যভনি যািুন। তায঩য 

চুরায় যতর ফ঳ান।  যভ ঴নর  যভ ভ঳রা শিন। এয঩য ভাং঳ যঢনর শিন। একটু যননে যঢনক 

শিন। ৫ শভশনট ঩য ফািাভ ফাটা শিন। ভাং঳ শ঳দ্ধ ঴নর িধু, শচশন, কাাঁচা ভশযচ শিনয় ১ ঘণ্টা 
িনভ যািুন। 

 

 

 খালস্র বয না ভাাংস্ 
 

উ঩করণ : ভাং঳ ২ যকশজ, যতর (঳য়াশফন) ৩ যটশফর চাভচ, আিা ফাটা ২ যটশফর চাভচ, য঳ুন ফাটা ৩ 

যটশফর চাভচ, য঩াঁয়াজ কুশচ ২ কা঩, রফণ ঩শযভাণভনতা, শুকনা ভশযচ গুাঁো ১ যটশফর চাভচ, শজযা গুাঁো ২ চা 
চাভচ, ধশনয়া গুাঁো ২ চা চাভচ, ঴রিু আধা চা চাভচ, য঩াস্তািানা ফাটা ২ যটশফর চাভচ,  যভ ভ঳রা 

঩শযভাণভনতা, যতজ঩াতা ৩টি, ঩াশন ২ 
কা঩। 
প্রস্তুৈ প্রণালল : ভাং঳ ধুনয় ঩াশন ঝশযনয় 

শনন। যতর-য঩াঁয়াজ ও অনধভক  যভ ভ঳রা 
িাো ঳ফ উ঩কযণ এক ঳নঙ্গ যভনি ২ ঘণ্টা 
যঢনক যযনি শিন। চুরায় কোইনয় যতর শিনয় 

য঩াঁয়াজ ফািাশভ কনয যবনজ তায ভনধয ভাং঳ 

যঢনর শিন। একটু যননে যঢনক শিন। একটু 
঩য ঩াশন শিন, ভাং঳ ঴নয় য নর ফাশক গুাঁো 
 যভ ভ঳রা ও঩নয শিটিনয় শিনয় নাশভনয় 

শনন। 
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 র঩াস্তাদানায় খালস্র ভাাংস্ 

 

উ঩করণ : ভাং঳ ১ যকশজ, 

য঩াস্তািানা ৪ যটশফর চাভচ, ফািাভ 

ফাটা ৪ যটশফর চাভচ, ঩া঩শেকা ১ চা 
চাভচ, ভশযচ ৪-৫টি, রফণ 

঩শযভাণভনতা, আিা ফাটা ১ চা 
চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ, শজযা 
ফাটা ১ চা চাভচ, য঩াঁয়াজ ফাটা ১ 

কা঩। 
প্রস্তুৈ প্রণালল : চুরায় ঩ানি যতর 

শিন। যতর  যভ ঴নর িথনভ ফাটা 
য঩াঁয়াজ, আিা, য঳ুন, য঩াস্তািানা঳঴ ঳ফ ভ঳রা শিন। ভ঳রা আধা কা঩ ঩াশন শিনয় ৩০ 

শভশনট কশলনয় শনন। এফায ভাং঳ শিন। ভাং঳ কলাণ ৪০ শভশনট। ঩য঩য ভাংন঳ ১ কা঩ 

কনয  যভ ঩াশন শিন। এবানফ চাযফায  যভ ঩াশন শিনয় যঢনক আোই ঘণ্টা ভাং঳ যান্না 

কনয ঩শযনফ঱ন করুন। 
 

  

 খালস্র ভাাংস্টস্র কালর 
 উ঩করণ : িাশ঳য ভাং঳ ১ যকশজ, আিা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, 
য঳ুন ফাটা ১ যটশফর চাভচ, ঴রিু গুাঁো ১ চা চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ চা 
চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা, যতর আধা কা঩, কাাঁচা ভশচয ৪-৫টি, 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/02/04/%e0%a6%aa%e0%a7%8b%e0%a6%b8%e0%a7%8d%e0%a6%a4%e0%a6%be%e0%a6%a6%e0%a6%be%e0%a6%a8%e0%a6%be%e0%a7%9f-%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8/
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 যভ ভ঳রা ৪-৫টি, য঩াঁয়াজ ফাটা আধা কা঩।

 
 প্রস্তুৈ প্রণালল : চুরায় ঩াি  যভ ঴নর যতর শিন। যতর  যভ ঴নর 

ভ঳রা, য঩াঁয়াজ ফাটা কশলনয় ভাং঳ শিন। এয঩য ঴রিু, ভশযচ রফণ 

শিন। ২ যথনক ৩ ঘণ্টা যান্না করুন। ৪ যথনক ৫ কা঩  যভ ঩াশন 

যান্নায ঳ভয় ফযফ঴ায করুন। ভাং঳ ভািা ভািা ঴নয় এনর যতনরয 

ও঩নয উঠনর নাশভনয় শনন। 
 

  

 

 ঳঳ ভাাংস্ 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/02/04/%e0%a6%b8%e0%a6%b8%e0%a7%87-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8/


 

 

 উ঩করণ : ভাং঳ ১ যকশজ, ঳঳ আধা কা঩, যতর আধা কা঩, রফণ ঩শযভাণভনতা, কাাঁচা 

ভশযচ ৪টি, টকিই আধা কা঩।  

 প্রস্তুৈ প্রণালল : ভাং঳, ঳঳, যতর, রফণ, িই এক঳নঙ্গ যভনি চুরায় ফ঳ান। শভশডয়াভ 

আাঁনচ ৩ ঘণ্টা যান্না করুন। ২০ শভশনট ঩য঩য নাো শিন। যভাট ৪ কা঩  যভ ঩াশন 

যান্নায় ফযফ঴ায করুন। 
 

 খালস্র চা঩ 

 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/11/20/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%9a%e0%a6%be%e0%a6%aa/


 

 

উ঩করণ : চান঩য ভাং঳ আধা 

যকশজ, য঩াঁয়াজ ফাটা ৪ যটশফর 

চাভচ, কাাঁচাভশযচ ফাটা ২ যটশফর 

চাভচ, আিা ফাটা ১ যটশফর 

চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ, 

রফণ ঩শযভাণভনতা, ঳শযলায 

যতর ২ যটশফর চাভচ, য ারভশযচ 

আধা চা চাভচ, য঩াঁন঩ ফাটা (যিা঳া঳঴) ২ যটশফর চাভচ, যফ঳ন ঩শযভাণভনতা, যতর 

঩শযভাণভনতা। 

প্রস্তুৈ প্রণালল : চান঩য ভাং঳ যথাঁতনর শননত ঴নফ। এফায যফ঳ন ও যতর ফানি ঳ফ উ঩কযণ 

এক঳নঙ্গ যভনি চান঩য এশ঩ঠ-ওশ঩ঠ বানরাবানফ রাশ নয় এক ঘণ্টা যভশযননট কনয যািনত ঴নফ। 

তায঩য চান঩য িইু শ঩নঠ যফ঳ন রাশ নয় অল্প যতনর তাওয়ায় ফািাশভ কনয যবনজ ঩শযনফ঱ন 

কযনত ঴নফ। 

 
 খালস্র ররজালা 
 উ঩করণ : ভাং঳ ২ যকশজ, য঩াঁয়াজ ফাটা ১ কা঩, আিা ফাটা ২ যটশফর চাভচ, য঳ুন 

ফাটা ২ চা চাভচ, এরাচ ৬ টি, িারুশচশন ২ য঳শিশভটায ৬ টুকনযা, িই ১ কা঩, যতর 

ফা শঘ ১ কা঩, শচশন ১ যটশফর চাভচ, রফণ ২ চা চাভচ, জিভ ায যে ঳াভানয, িধু (ইচ্ছা) 

১ কা঩, কাাঁচাভশযচ ১৫ টি, যকওো ২ যটশফর চাভচ। 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/11/05/%e0%a6%96%e0%a6%be%e0%a6%b8%e0%a6%bf%e0%a6%b0-%e0%a6%b0%e0%a7%87%e0%a6%9c%e0%a6%be%e0%a6%b2%e0%a6%be/


 

 

 প্রণালী : যে, িধু, কাাঁচাভশযচ ও যকওো 

ফানি অনয ঳ফ উ঩কযণ ঴াাঁশেনত এক঳নঙ্গ শননয় 

বানরাবানফ ভািান। ঢাকনা শিনয় ভৃিু জ্বানর যান্না 

করুন। আধা ঘণ্টা ঩য যননে শিন। ভাং঳ য঳দ্ধ ঴নর 

যকওো শিনয় কলান। উ঩নয যতর উঠনর য ারাননা 

যে, িধু ও কাাঁচাভশযচ শিনয় যঢনক িুফ অল্প আাঁনচ 

৩০ শভশনট িনভ যািুন। 

 
 
 রুয ভাং঳ যান্না 
 

 বয না ভাাংস্ 
 উ঩করণ:  রুয ভাং঳ (঴ােিাো যিাট কনয কাটা) ১ যকশজ, য঩াঁয়াজ যভাটা কনয কাটা 

২-৩টি, আিাফাটা ১ যটশফর-চাভচ, য঳ুনফাটা ১ চা-চাভচ, ভশযনচয গুাঁো ১ চা-চাভচ, 

঴রুনিয গুাঁো আধা চা-চাভচ, ধনন ও শজযায গুাঁো আধা চা-চাভচ,  যভ ভ঳রা (এরাচ-

িাযশচশন-রফঙ্গ) ২টি কনয, যতজ঩াতা ২টি, টক িই ২ যটশফর-চাভচ, ঳য়াশফন যতর ১ 

কা঩, য঩াঁয়াজ শচকন কনয কাটা ফা কুশচ ২ কা঩, শুকনা ভশযচ ও কানরা য ার ভশযচ 

আস্ত ৪-৫টি, যফনযস্তা ২ যটশফর-চাভচ। 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2012/01/24/%e0%a6%ad%e0%a7%81%e0%a6%a8%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%be%e0%a6%82%e0%a6%b8/


 

 

 প্রণালল: ভাং঳ বানরা কনয ধুনয় ঩াশন 

ঝশযনয় শচন঩ শনন। য঩াঁয়াজ শচকন 

কাটা, শুকনা ভশযচ, যফনযস্তা ও 

ফাশক ঳ফ উ঩কযণ অল্প যতর শিনয় 

ভাশিনয় আধা ঘণ্টা যযনি শিন। 

এফায চুরায় ঢাকনা শিনয় একটি 

঳঳঩যানন ভািাননা ভাং঳ ফশ঳নয় শিন এফং ভানঝভনধয যননে শিন। য঳দ্ধ ঴নয় ঩াশন শুশকনয় 

ভািা ভািা ঴নর নাশভনয় শনন। এফায অনয একটি ফ্রাই঩যানন যতর  যভ কনয 

য঩াঁয়াজকুশচ, শুকনা ভশযচ, য ারভশযচ ও ভাং঳ শিন। ফাযফায নাোচাো কনয বুননত 

থাকুন। যতর ও঩নয উঠনর যফনযস্তা িশেনয় শিনয় নাশভনয় শনন। এটি য঩ারাও, বাত, 

঩নযাটা, রুশচ এভনশক শিচুশে শিনয়ও যিনত ঩ানযন। 

 হালড়য়া কাফাফ 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/12/22/%e0%a6%b9%e0%a6%be%e0%a7%9c%e0%a6%bf%e0%a7%9f%e0%a6%be-%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%ac%e0%a6%be%e0%a6%ac/


 

 

 উ঩করণ: ক:  রুয ভাং঳ ঩াতরা টুকযা আধা যকশজ, আিা ফাটা ১ চা-চাভচ, য঳ুন 

ফাটা আধা চা-চাভচ, ধনন ফাটা আধা চা-চাভচ, শজযা ফাটা আধা চা-চাভচ, ভশযচ 

গুাঁনো ১ চা-চাভচ, য঩াস্ত িানা ১ চা-চাভচ, নানা যকভ ভ঳রা ১ চা-চাভচ, রফঙ্গ 

কনয়কটি, য ার ভশযচ কনয়কটি, টক িই ১ কা঩, রফণ ঩শযভাণভনতা, যফনযস্তায জনয 

য঩াঁয়াজ কুশচ ২ কা঩, য঩াঁয়াজ ফাটা ১ যটশফর-চাভচ। 

উ঩করণ: খ:  রুয ভাংন঳য শভশ঴ শকভা ১ কা঩, আিা ফাটা আধা চা-চাভচ, য঳ুন 

ফাটা শ঳শক চাভচ, কাচা ভশযচ কুশচ 

১ চা-চাভচ, রফণ ঩শযভাণভনতা, 

ভ঳রা গুাঁনো ১ শচভটি, শঘ ১ চা-

চাভচ, শফসু্কনটয গুাঁনো ১ যটশফর-

চাভচ। 

 প্রণালল: ি-গ্রুন঩য ঳ফশকিু এক঳নঙ্গ 

যভনি যিাট যিাট যকাপ্তা ফানানত 

঴নফ। 

 ক-গ্রুন঩য ভাং঳ ঳ফ ভ঳রা শিনয় 

যভনি তায ও঩য ি-গ্রুন঩য যকাপ্তাগুনরা ঳াশজনয় ২ কা঩  যভ ঩াশন শিনয় য঳দ্ধ কনয শননত 

঴নফ। যি঳ায কুকানয যান্না কযনর ঴নর ৬-৭টি হুইন঳র শিনর নাভানত ঴নফ। 

 কোইনত আধা কা঩ যতর ও ৩ যটশফর-চাভচ শঘ শিনয় তানত ২ কা঩ য঩াঁয়াজ শিনয় 

যফনযস্তা কনয শনন। এই যতনর ৬-৭টি শুকননা ভশযচ যিনে শিনয় য঳দ্ধ ভাং঳ যঢনর শিন। 

শকিুক্ষণ নাোচাো কনয ঩াশন শিনত ঴নফ। যফনযস্তায ঳নঙ্গ ১ চা-চাভচ শচশন শিনয় গুাঁনো 



 

 

কনয তা ভাংন঳য কোইনয় শিনয় শিন।঩াশন শুশকনয় যতর উঠনর কাফাফ নাশভনয় শিনয় 

শক঱শভ঱-ফািাভ কুশচ ও঩নয িশেনয় শিনয় নাভানত ঴নফ। 

 কনয়কটা য ারভশযচ ও রফঙ্গ শিনত ঴নফ। যিাট এরাচ-িারুশচশন যফনট শিনয় নাভানত ঴নফ। 

 কাটা ভস্লার রকারভা 
 উ঩করণ:  রুয ভাং঳ ৩ যকশজ, য঩াঁয়াজ কুশচ ৪ কা঩, যফনযস্তা ৩ কা঩, আিা শভশ঴ 

কুশচ ৪ যটশফর চাভচ, য঳ুন কুশচ ২ যটশফর চাভচ, ঳শযলায যতর ১ কা঩, আধা বাো 

য ারভশযচ ১ চা চাভচ, শুকননা ভশযচ ৪ টুকযা কনয কাটা ৪-৫টি, আস্ত কাাঁচাভশযচ 

৮টি, টকিই ১ কা঩, শভশষ্ট িই শ঳শক 

কা঩, িাযশচশন ৬ টুকযা, যিাট এরাচ 

৬টি, ফে এরাচ ২টি, রফঙ্গ ৬টি, 

যতজ঩াতা ৪টি, আরুনফািাযা ৮টি, 

ভাওয়া গুাঁো আধা কা঩,  যভ ভ঳রায 

গুাঁো ১ চা চাভচ, শুকনা ভশযচ বাজা 

গুাঁো আধা চা চাভচ, রফণ 

঩শযভাণভনতা, শচশন ২ যটশফর চাভচ, শঘ ২ যটশফর চাভচ। 

 প্রণালী: ভাং঳ টুকযা কনয ঩াশন ঝশযনয় যািনত ঴নফ। ২ কা঩ যফনযস্তা, ভাওয়া গুাঁো, 

শঘ,  যভ ভ঳রায গুাঁো, ভশযচ বাজা গুাঁো, শচশন, শভশষ্ট ও িই ফানি ফাশক ঳ফ উ঩কযণ 

শিনয় ভাং঳ ভাশিনয় ১ ঘণ্টা যযনি শিনত ঴নফ। ভাং঳ যান্নায ঴াাঁশেনত শচশন ঩ুশেনয় য঳ানাশর 

কনয ভািাননা ভাং঳ যঢনর  যভ ঩াশন শিনয় যঢনক ভৃিু আাঁনচ যান্না কযনত ঴নফ। ভাং঳ 

য঳দ্ধ ঴নয় যঝার কনভ এনর শভশষ্ট িই শিনত ঴নফ। যফনযস্তায ঳নঙ্গ  যভ ভ঳রায গুাঁো, 

http://bengalirecipes4u.wordpress.com/2011/12/22/%e0%a6%95%e0%a6%be%e0%a6%9f%e0%a6%be-%e0%a6%ae%e0%a6%b8%e0%a6%b2%e0%a6%be%e0%a6%b0-%e0%a6%95%e0%a7%8b%e0%a6%b0%e0%a6%ae%e0%a6%be/


 

 

বাজাভশযচ গুাঁো শিনত ঴নফ। শকিুক্ষণ ঩য শঘ, কাাঁচাভশযচ ও ভাওয়া গুাঁো শিনয় চুরা ফন্ধ 

কনয শিনত ঴নফ। 

 
 
 লফপ লস্জললাং 

উ঩করণ:  রুয ঳াভননয যাননয ভাং঳ ঩াতরা কনয কাটা ৪০০ গ্রাভ, শডনভয কু঳ুভ ১টি, 

ভয়িা ২ যটশফর চাভচ, কনভফ্লাওয়ায ২ যটশফর চাভচ, শপ঱ ঳঳ ২ যটশফর চাভচ, ওনয়স্টায ঳঳ ১ 

যটশফর চাভচ, ঳য়া঳঳ ২ যটশফর 

চাভচ, টনভনটা ঳঳ শ঳শক কা঩, 

আিা ফাটা ১ চা চাভচ, য঳ুন 

ফাটা ১ চা চাভচ, রফণ 

঩শযভাণভনতা, শচশন আধা চা 

চাভচ, স্বাি রফণ আধা চা চাভচ, 

য঩াঁয়াজ যভাটা কুশচ যিে কা঩, টনভনটা শকউফ কনয কাটা আধা কা঩, য঳ুন কুশচ ১ যটশফর 

চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ চা চাভচ, শুকননা ভশযচ যচযা ২টি, ভািন ১ যটশফর চাভচ,  াজয ঩াতরা 

টুকযা আধা কা঩ আধা য঳দ্ধ কযা। 

প্রণালী: ভাং঳ ঩াতরা টুকযা কনয শডনভয কু঳ুভ, ১ যটশফর চাভচ ঳য়া঳঳, শপ঱ ঳঳ শিনয় 

ভাশিনয় ১ ঘণ্টা যািনত ঴নফ। ভয়িা ও কনভফ্লাওয়ায শিনয় ভাং঳ ভাশিনয় অল্প যবনজ ওঠানত ঴নফ। 

৬ যটশফর চাভচ যতর  যভ কনয শুকননা ভশযচ শিনয় য঳ুন বাজনত ঴নফ। আিা, য঳ুন ফাটা 

শিনয় য঩াঁয়াজ কুশচ শিনত ঴নফ। য঩য়াজ ঳াভানয নযভ ঴নর  াজয, টনভনটা ঳঳, স্বাি রফণ, রফণ 

ও শচশন শিনয় ভাং঳ শিনত ঴নফ। ঳য়া঳঳, ওনয়স্টায ঳঳, য ারভশযচ গুাঁো, টনভনটা শিনত ঴নফ। 
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শ঳জশরং যে ৩০ শভশনট আন  চুরায় শিনয় যািনত ঴নফ। যে চুরা যথনক নাশভনয়  যভ যেনত 

ভািন শিনয় ভাং঳ যঢনর শিনত ঴নফ। 
  

 ঝাল রৈহালর 
 উ঩করণ:  রুয শ঳নায ভাং঳ ২ যকশজ, য঩াঁয়াজ কুশচ যিে কা঩, আিা ফাটা ২ যটশফর 

চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ, ভশযচ গুাঁনো ১ যটশফর চাভচ, ঴রুি গুাঁনো ১ যটশফর চাভচ, 

ধনন গুাঁনো ১ যটশফর চাভচ, শজযা গুাঁনো ১ যটশফর চাভচ, য ারভশযচ গুাঁনো আধা চা চাভচ, 

যতজ঩াতা ২টি, িাযশচশন ২ য঳শভ ৫ টুকনযা, এরাচ ৫টি, রফঙ্গ ৪টি, কাাঁচাভশযচ ১৬টি, 

঳শযলা ফা ঳য়াশফন যতর 

য঳ায়া এক কা঩, 

য঩ারাওনয়য চার ১ 

যকশজ। 

 প্রণালী: ভাং঳ যিাট 

টুকনযা কনয ধুনয় শনন। 

঳ভস্ত ফাটা ও গুাঁনো ভ঳রা এফং রফণ শিনয় ভাং঳ য঳দ্ধ করুন। ভাং঳ নযভ ঴নর ও ঩াশন 

শুকানর নাভান। একটা ফে ঴াাঁশেনত যতর  যভ কনয য঩াঁয়াজ যতজ঩াতা ও  যভ ভ঳রা 

঳াভানয যবনজ ভাং঳, রফণ শিন। ভাং঳ কশলনয় বুনা করুন। ভাং঳ কলাননা ঴নর ভ঳রা 

যথনক ভাং঳ আরািা কনয তুনর যািুন। চার ধুনয় ঩াশন ঝশযনয় ভ঳রায় শিন। ২-৩ শভশনট 

বাজনু। ৬-৭ কা঩  যভ ঩াশন ও রফণ শিন। পুনট উঠনর যননে ভাং঳ িশেনয় শিনয় ও঩নয 

কাাঁচাভশযচ শিনয় যঢনক ভৃি ুআাঁনচ ২০ শভশনট যািুন। চুরা যথনক নাশভনয় যািুন। ২০-২৫ 

শভশনট ঩য ঢাকনা িুরনফন। ঳ারাি শিনয় ঩শযনফ঱ন করুন। যত঴াশযনত পুরকশ঩, ভটযশুাঁটি 

ও আরু যিয়া মায়। 
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 লফপ পয লকল঩ বয না 

 উ঩করণ :  রুয ভাং঳ ১ যকশজ ঴াে঳঴ ভাঝাশয টুকযা কযা, পুরকশ঩ ১টি যিাট যিাট 

টুকযা কযা, য঩াঁয়াজ শকউফ কনয কাটা ১ কা঩, কাাঁচাভশযচ আস্ত ৫-৬টি, ধনন঩াতা কুশচ 

২ যটশফর চাভচ, শজযা গুাঁো ২ চা 

চাভচ, রফণ স্বাি অনুমায়ী, 

আিা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, 

য঳ুন ফাটা ২ যটশফর চাভচ, যতর 

঩শযভাণভনতা। 

 প্রস্তুৈ প্রণালল : িথনভ 

পুরকশ঩য টুকযাগুনরা ঩াশন ও 

঳াভানয রফণ঳঴ িায় ৫ শভশনট 

শ঳দ্ধ কনয ঩াশন যপনর শিন (এনত 

পুরকশ঩য যিাট যিাট 

য঩াকাগুনরা যফয ঴নয় মায়)। 

এয঩য একটি ঩াশতনর যতর  যভ কনয তানত য঩াঁয়ানজয টুকযা ঴ারকা কনয যবনজ এনক 

এনক তানত ভাং঳ এফং অনয ঳ফ উ঩কযণ শিনয়  রুয ভাং঳ বানরা কনয কশলনয় 

঩শযভাণভনতা ঩াশন শিনয় যঢনক যান্না করুন িায় ১ ঘণ্টা (পুরকশ঩ ঩নয শিনত ঴নফ)। 

ভাং঳ যান্না ঴নয় এনর তানত আস্ত কাাঁচাভশযচ, ধনন঩াতা কুশচ, শজযা গুাঁো এফং শ঳দ্ধ কযা 
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পুরকশ঩ শিনয় যঢনক আযও ১০ শভশনট যান্না কনয ভািাভািা অফস্থায় নাশভনয় ঳াশবভ ং 

শডন঱ ঳াশজনয় ঩শযনফ঱ন করুন এই ঈনি শফপ পুরকশ঩ বুনা। 

 

 বাজা ফা লস্দ্ধ ভাাংস্ বয না 
 

 উ঩করণ : বাজা ফা শ঳দ্ধ  রুয ভাং঳ ৫০০ গ্রাভ, আিা ফাটা আধা চা চাভচ, য঳ুন 

ফাটা আধা চা চাভচ, ধনন গুাঁো আধা চা চাভচ, শজযা গুাঁো শ঳শক চা চাভচ, ঴রুি আধা 

চা চাভচ, ভশযচ ফাটা আধা 

চা চাভচ, রফণ 

঩শযভাণভনতা, যতর আধা 

কা঩, য঩াঁয়ানজয যফনযস্তা 

স্বািভনতা, ঩াশন 

঩শযভাণভনতা। 

 ভাাংস্টস্র ভস্লা তৈলরর 

উ঩করণ : এরাচ ৩/৪টি, রফঙ্গ ৪/৫টি, ঳ািা য ারভশযচ ৫/৬টি, ফে এরাচ ১টি, 

জাপরং ঳াভানয, শজযা ঳াভানয একনি যবনজ শননয় গুাঁো কনয শননত ঴নফ। 

 প্রস্তুৈ প্রণালল : ঈনি অনননক ভাং঳ শ঳দ্ধ কনয এভন বানফ যানিন যমন তা যিিনত ভনন 

঴য় বাজা ভাং঳। কোইনয় যতর শিনয় ঴ারকা  যভ কনয শননত ঴নফ। বাজা ফা শ঳দ্ধ 

 রুয ভাংন঳য ঳নঙ্গ ঳ফ উ঩কযণ শিনয় কশলনয় শননত ঴নফ। ভাং঳ রার ঴নয় এনর আন  

জতশয কযা ভ঳রা শিনয় শকিুক্ষণ চুরায উ঩নয যািনত ঴নফ। যতর ভাংন঳য উ঩নয উনঠ 

এনর নাশভনয় ঩শযনফ঱ন করুন। 
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 ভযগডাস্টল লফপ 
 উ঩করণ : ভু ডার ২৫০ গ্রাভ,  রুয ভাং঳ ঴াপ যকশজ, য঩াঁয়াজ যভাটা কনয কাটা ঴াপ 

কা঩, আিা ফাটা ২ যটশফর চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ টশফর চাভচ, শজযা গুাঁো ১ যটশফর 

চাভচ, ঳য়াশফন যতর ঩শযভাণভনতা, রফণ স্বাি অনুমায়ী, কাাঁচাভশযচ আস্ত ৫-৬টি, 

ধনন঩াতা কুশচ ২ যটশফর চাভচ, ঴রুি গুাঁো ঴াপ যটশফর চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ যটশফর 

চাভচ, যতজ঩াতা ২-১টি, আস্ত  যভ ভ঳রা ২টি কনয_ এরাচ ও িারুশচশন। 

 প্রস্তুৈ প্রণালল : িথনভ  রুয ভাং঳ বানরা কনয ধুনয় শনন।  

তায঩য একটি ঩াশতনর যতর 

 যভ কনয তানত য঩াঁয়ানজয 

টুকযা ও  যভ ভ঳রা শিনয় 

঴ারকা যবনজ শনন। তায঩য 

তানত এনক এনক ঳ফ ফাটা ও 

গুাঁো ভ঳রা এফং স্বাি 

অনুমায়ী রফণ শিনয় ভ঳রা 

বানরা কনয কশলনয় শননয় তানত  রুয ভাং঳ শিনয় আফায কশলনয় তানত ঩শযভাণভনতা 

঩াশন শিনয় যঢনক িায় এক ঘণ্টা বুনা কনয যান্না কনয তানত ঩াশন শিনয় ভু ডার শিনয় 

যডনক শিন। 

 লফস্টপর রকাপ্তা কালর 
 উ঩করণ :  রুয শকভা শভশ঴ কযা ১ যকশজ ফা ৫০০ গ্রাভ, আিা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, 

য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ,  যভ ভ঳রা ফাটা (এরাচ, য ারভশযচ, িারুশচশন, রফঙ্গ, 

য঩াঁয়াজ, যফনযস্তা ঳নঙ্গ কলানত ঴নফ), য঩াঁয়াজ শভশ঴ কনয কাটা ১ কা঩, কাাঁচাভশযচ কুশচ 
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কনয কাটা ১ চা 

চাভচ, ধনন঩াতা 

কুশচ কনয কাটা ১ 

যটশফর চাভচ, 

঳শযলায যতর 

঩শযভাণভনতা, 

রফণ 

঩শযভাণভনতা, যতর 

আধা শরটায বাজায জনয। 

 প্রস্তুৈ প্রণালল : িথনভ  রুয শকভা বানরাবানফ ধুনয় ঩াশন ঝশযনয় শননত ঴নফ। তায঩য 

তানত ধনন঩াতা, কাাঁচাভশযচ কুশচ, য঩াঁয়াজ কুশচ,  যভ ভ঳রা ফাটা, আিা ফাটা, য঳ুন 

ফাটা, ঳শযলায যতর এফং রফণ শিনয় বানরাবানফ ভাশিনয় য ার য ার কনয ডুফন্ত যতনর 

঴ারকা কনয যবনজ তুনর যািনত ঴নফ। 

 স্াৈকরা লদস্টয় গরুর ভাাংস্ 
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 উ঩করণ:  রুয ভাং঳ (২ যকশজ), আিাকুশচ (঩শযভাণভনতা), য঳ুনকুশচ 

(঩শযভাণভনতা), য াটা য঳ুন (১-২টা), ধনন (঩শযভাণভনতা), ভশযচ গুাঁো (স্বাি 

অনুমায়ী), শজযায গুাঁো (িনয়াজনভনতা), ঳শযলায যতর (঩শযভাণভনতা), ঩শযভাণভনতা 

 যভ ভ঳রা। 

 প্রণালল: ঳ফশকিু এক঳নঙ্গ শননয় বানরা কনয ভাশিনয় ঴াত যধায়া ঩াশন শিনয় যি঱ায 

কুকানয ফ঳ানত ঴নফ। যি঱ায কুকানযয চাযটা শ঳টিনত ঴নয় মানফ। কোইনয় এয঩য যতর 

যফয ঴ওয়া ঩মভন্ত কলানত ঴নফ।  

একটু য঩াো য঩াো ও 

নযভ ঴নয় য নর আয 

কলানত ঴নফ না। এয঩য 

঳াতকযা যকনট শিনয় 

শিনত ঴নফ। তায঩য 

঴াত যধায়া ঩াশন শিনয় 

আফায কলানত ঴নফ। 

কলানর শততা যফয ঴য়। 

এনকফানয শুকনা কনয যপরনত ঴নফ। তায঩য কাাঁচা য঩াঁয়াজ য ার য ার কনয যকনট শিনয় 

঩শযনফ঱ন কযনত ঴নফ। 

 

 লফপ আচালর 
 উ঩করণ :  রুয ভাং঳ ১ যকশজ, য঩াঁয়াজ যভাটা কনয কাটা ১ কা঩, যতজ঩াতা ২-৩টি, 

আিা ফাটা ১ যটশফর চাভচ, য঳ুন ফাটা ২ চা চাভচ, ঴রুি গুাঁো ১ যটশফর চাভচ, ভশযচ 
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গুাঁো ১ যটশফর চাভচ, রফণ স্বাি অনুমায়ী, কাাঁচা ভশযচ আস্ত ১০-১৫টি, ঩াাঁচনপােন ১ 

চা চাভচ, ঳শযলা যতর ঩শযভাণভনতা এফং ঩াশনও ঩শযভাণভনতা (আস্ত  যভ ভ঳রা শতন-

চাযটি, এরাচ-িারুশচশন)। 

প্রস্তুৈ প্রণালল : ভাং঳ যিাট যিাট ফা ভাঝাশয টুকযা কনয ঩াশন শিনয় বানরা কনয ধুনয় 

শনন। এিন একটি ঩াশতনর ঳শযলা যতর  যভ কনয তানত আস্ত  যভ ভ঳রা, যতজ঩াতা 

ও ঩াাঁচনপােন শিনয় যপােন শিনয় তানত এনক এনক কাটা য঩াঁয়াজ ঳ফ ফাটা ও গুাঁো 

ভ঳রা, স্বাি অনুমায়ী ও ঩শযভাণভনতা ঩াশন শিনয় ভ঳রা বানরা কনয কশলনয় শননয় তানত 

টকযা কযা  রুয ভাং঳ শিনয় আফায কশলনয় তানত ঩শযভাণভনতা ঩াশন শিনয় যান্না 

কযনত ঴নফ। মিন ভাং঳ অনধভক শ঳দ্ধ ঴নয় আ঳নফ তিন তানত টক িই, কাাঁচাভশযচ ও 

অল্প ঩াশন শিনয় শনবু শনবু আাঁনচ যযনি ভািাভািা কনয যান্না কনয ঩শযনফ঱ন করুন  যভ 

 যভ শফপ আচাশয। 

 

 জল঩াই লফপ বয না 
উ঩করণ :  রুয ভাং঳ ১ যকশজ, য঩াঁয়াজ শকউফ কনয কাটা ১ কা঩, ঴রুি গুাঁো ১ যটশফর 

চাভচ, ভশযচ গুাঁো ১ যটশফর চাভচ, শজযা গুাঁো আধা যটশফর চাভচ, রফণ স্বাি অনুমায়ী। 

঳শযলা যতর ঩শযভাণভনতা। আিা ফাটা ২ যটশফর চাভচ, য঳ুন ২ যটশফর চাভচ, কাাঁচা জর঩াই 

৫-৬টি যিাট যিাট টুকযা কনয শফশচ যপনর শিনত ঴নফ, ঩াশন ঩শযভাণভনতা।  যভ ভ঳রা আস্ত 

২-৩টি, এরাচ, িারুশচশন। 

প্রস্তুৈ প্রণালল : িথনভ  রুয ভাং঳ যিাট যিাট টুকযা কনয বানরা কনয ধুনয় শননত ঴নফ। 

এয঩য একটি ঩াশতনর যতর  যভ কনয তানত আস্ত  যভ ভ঳রা ও কাটা য঩াঁয়াজ শিনয় ঴ারকা 

যবনজ তানত এনক এনক ঳ফ ফাটা ভ঳রা ও গুাঁো ভ঳রা এফং স্বাি অনুমায়ী রফণ শিনয় ভ঳রা 
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বানরা কনয কশলনয় শননয় তানত টুকযা কযা ভাং঳ শিনয় আফায কশলনয় ঩শযভাণভনতা ঩াশন শিনয় 

শকিুক্ষণ যঢনক যািনত ঴নফ। মিন ভাং঳ অনধভক শ঳দ্ধ ঴নয় আ঳নফ তিন তানত টুকযা কযা 

জর঩াই শিনয় আফায কলানত ঴নফ। তায঩য তানত আস্ত কাাঁচাভশযচ শিনয় শকিুক্ষণ শনবু শনবু 

আাঁনচ যযনি যান্না কনয ঳াশবভ ং শডন঱ যঢনর ঩শযনফ঱ন করুন জর঩াই শফপ বুনা। 

 টক ঝাল লভলি লফপ ররজালা 
উ঩করণ :  রুয ভাং঳ ৫০০ গ্রাভ, আিা ২ চাভচ, য঳ুন ফাটা ১ চা চাভচ, রার ভশযনচয গুাঁো 

১ চা চাভচ, শ঳যকা আধা কা঩, রার শুকনা ভশযচ ৫-৬টি, কাাঁচাভশযচ আস্ত ৮-১০টি, এরাচ 

ও িারুশচশন ২টি কনয, যতজ঩াতা ২টি, রফণ স্বাি অনুমায়ী, শচশন ১ চাভচ। য঩াঁয়াজ শকউফ 

কনয কাটা ১ কা঩। 

প্রস্তুৈ প্রণালল : িথনভ  রুয ভাং঳ বানরা কনয ধুনয় শনন। একটি ঩াশতনর যতর  যভ কনয 

তানত য঩াঁয়ানজয টুকযা  যভ ভ঳রা এফং যতজ঩াতা শিনয় ঴ারকা কনয যবনজ এনক এনক তানত 

঳ফ ফাটা ও গুাঁো ভ঳রা শিনয় বানরা কনয কশলনয় শনন। তায঩য তানত  রুয ভাং঳ শিনয় 

আনযকফায কশলনয় শকিুক্ষণ চুরায় যযনি তানত শ঳যকা, শচশন, কাাঁচা ও শুকনা ভশযচ, 

঩শযভাণভনতা ঩াশন শিনয় যঢনক িায় আধা ঘণ্টা যান্না কনয ঩শযনফ঱ন করুন। 

 লিল-চা঩ 
উ঩করণ: িাশ঳ ফা  রুয ফুনকয ভাং঳ যিে যকশজ, য঩াঁয়াজ যফনযস্তা আধা কা঩, শুকনা ভশযচ 

যতনর যবনজ গুাঁো কযা ২ চা-চাভচ,  যভ ভ঳রায গুাঁো আধা চা-চাভচ, য ারভশযচ গুাঁো ১ চা-

চাভচ, তন্দুশয ভ঳রা ১ চা-চাভচ, আিাফাটা ১ যটশফর-চাভচ, য঳ুনফাটা ১ চা-চাভচ, টক িই 

আধা কা঩, টনভনটা ঳঳ ৪ যটশফর-চাভচ, ফািাভফাটা ১ যটশফর-চাভচ, রফণ স্বািভনতা, যতর ৪ 

যটশফর-চাভচ, যতজ঩াতা িটুি, যব্রডক্রাভ ১ কা঩, শডভ ১টি। 
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প্রণালল: যব্রডক্রাভ, শডভ ফানি ঳ফ উ঩কযণ শিনয় ভাং঳ ভাশিনয় িইু ঘণ্টা যািনত ঴নফ। 

঴াাঁশেনত ভািাননা ভাং঳ ঳াশজনয় যঢনক অল্প আাঁনচ যান্না কযনত ঴নফ। ভাং঳ আধা য঳দ্ধ ঴নয় ঩াশন 

শুশকনয় য নর নাভানত ঴নফ। শডভ যপটিনয় ১ শ঩঳ কনয ভাং঳ শননয় শডনভ ডুশফনয় যব্রডক্রানভ 

 শেনয় শিশ঴নটড ওনবনন ২০০০ য঳শিনগ্রড তান঩ য঳ানাশর যং ঴ওয়া ঩মভন্ত যািনত ঴নফ। 

 

 

 

 

 

স্ভাপ্ত 

 ইন্টারস্টনট হস্টৈ স্াংিীৈ !! 


